
 

バンテージ下地・巻き方・グローブの管理・グロービングについて 

再度ルール確認のお願い 

 

 

◆バンテージ下地 良い例 

 

〇テーピングがナックルパートにかかっていない 

…バンテージ上のテーピング同様、ナックルパートに粘着性テープを使用することは禁止

です。 
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◆バンテージの巻き方 良い例 

   

〇テーピングがナックルパートにかかっていない  

 …拳を握った状態で、ナックルからワンフィンガー（指一本分）の幅には粘着性テープを

使用しないようにお願いします。 

〇指の間のテーピングをねじっていない 

 …指の間のテープは細いものを使用するか、太いものを折って使用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンフィンガーゾーン 



◆バンテージの巻き方 悪い例 

   

×テーピングがナックルパートにかかっている 

 …赤い枠線内にテープを使用してはいけません。 

 

   

×指の間のテーピングをねじっている 

※右の写真はワンフィンガールールにも違反しています。 



◆グローブの管理 

 

×グローブに紐を巻き付けている 

…壁に打ち付ける、お尻で踏むなど、その他グローブにダメージを与える行為は禁止され

ています。公平な試合進行のため、グローブを受け取ったら、控室の机の上など見える

位置に保管してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆グロービング 良い例 

   

〇グローブのひもを手首部分でしばっている 

 …ひもを手の甲のクッション部分でしばるのはルール違反です。 

（左の写真、×印のライン） 

〇ひもが全てテープで覆われている 

〇テープが手首部分にのみ巻かれている 

 …クッション部分にテープを巻くのはルール違反です。 

 


